
琉球長寿の青汁琉球長寿の青汁
沖縄の大地の恵みたっぷりの伝統的島野菜の青汁

琉球長寿の青汁は、沖縄の大地の恵みではぐくまれた伝統的島野菜３種類を厳選し
ブレンドしています。また、個別包装などのパッケージを省き、お求めやすくまじりっ
けのないピュアな青汁をお楽しみいただけます。

まず長命草の名前で知られているボタンボウフウです。
沖縄地方ではサクナともよばれています。
ボタンボウフウ＝長命草はその葉がボタンのような形をし
ているところから名前をつけられました。
『１日１株を食べると１日長生きできる』と言われるほど
栄養価が高い野草として珍重されてきました。
ビタミン、ミネラル、ポリフェノール、食物繊維などマルチな
栄養に富んでおり、内臓器官にも良い効果があるといわれ
ています。古来より風邪や咳止めなどの利用もされている
非常に貴重な野草です。

次にかずらと呼ばれている甘藷の葉です。
沖縄地方ではカンダバーと呼ばれています。
南国沖縄の強い日差しの中で育つ為、栄養価の高い
ことで知られています。
戦後の食糧難には芋が育つよりも先に葉を収穫し、
貴重な栄養源として食べられていました。
味はまったく癖がなくツル状のやわらかい葉をつんで、
ジューシー（雑炊）やチャンプル（炒め物）、味噌汁の具と
して沖縄の家庭料理にたびたび登場します。また、葉をも
んででた粘りで髪を洗うと艶々になると伝承されています。

最後にヒラミレモンです。
この名前だとわかりにくいですが沖縄地方では
シークァーサーとよばれています。
沖縄では古くから自生していて、レモンの変わり
に果汁を飲み物や料理、醤油なとに加えて使
用しています。泡盛にも入れることもあります。
シークァーサーには豊富なビタミン類に加え、フ
ラボノイドの一種ノビチレンが多く含まれていて、
がん抑制効果や血糖値の上昇、高血圧を抑え
る効果が発表されています。

この厳選した３種類（長命草・カンダバー・シークァーサー）は１００％沖縄産の伝統的
島野菜です。これをブレンドした『琉球長寿の青汁』は、古来より食べられていた食材
のみを使用した琉球地方独特の青汁です。
青汁のイメージである臭みなど無く大変飲みやすくなっています。
ぜひこの琉球長寿の青汁で沖縄の大地の恵みを味わってみてください。



製品概要

名称 琉球長寿の青汁
原材料 甘藷葉茎末　ボタンボウフウ末

シークァーサー果汁末（デキストリン、
シークヮーサー果汁、加工デンプン）

内容量 １０５ｇ
定価 ３，６００円（税抜）
諸注意 高温・高湿・日光などは避けてください。

開封後はお早めにお飲み下さい。
またチャックを良く閉めてください。

エネルギー １２．４ｋｃａｌ

たんぱく質 ０．４ｇ

脂質 ０．０９ｇ

炭水化物 ２．４ｇ

ナトリウム １０．４ｍｇ

１杯あたりの栄養成分（１杯＝３．５ｇとして）

※小さじ１／２スプーン山盛り１杯で約３．５ｇです

長命草（ボタンボウフウ）・カンダバーの特長

株式会社オンロード
〒370-0036　群馬県高崎市南大類町1358-5
ＴＥＬ：027-350-1735　ＦＡＸ：027-350-1435
http://www.onroad.co.jp/

担当代理店
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